
  

 13 PUNTOS CLAVE
  QUE DEBES TENER 
 EN CUENTA PARA 

IMPLEMENTAR
UNA VIGILANCIA

DE LA SALUD EFICAZ



En tu empresa, la Vigilancia de la Salud es considerada como un 
elemento más dentro del sistema preventivo.

Cuentas con un plan específico de Vigilancia de la Salud.

Desde tu organización se fomenta la participación de los 
trabajadores en la vigilancia de la salud a través de la información 
clara y precisa sobre los objetivos y beneficios de la misma.
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Se llevan a cabo revisiones médicas periódicas para evaluar 
el estado de salud de todas las personas trabajadoras.

Los trabajadores son conocedores de sus derechos, así como 
del tratamiento que van a recibir sus datos sanitarios.

Existen herramientas y mecanismos en tu empresa que 
garantizan el tratamiento confidencial de la documentación 
de carácter sanitario. 

Paralelamente a las revisiones médicas, se realizan evaluaciones 
regulares para determinar el estado de salud general de la plantilla.

 



Tras la práctica de la vigilancia específica de la salud, el trabajador 
es informado por escrito de los resultados de la misma, articulando 
la posibilidad de plantear dudas o demanda de información 
complementaria por parte del trabajador.

Se llevan a cabo estudios dirigidos a identificar la existencia 
de enfermedades profesionales.
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Los hábitos de vida saludable forman parte de la política de tu 
empresa, adoptando medidas dirigidas a garantizar el bienestar 
de los trabajadores.

Se celebran periódicamente campañas de vigilancia de la salud 
para promover el bienestar de los trabajadores.

En los reconocimientos médicos, se evalúa el estado físico, mental y 
emocional de cada uno de los trabajadores.

Tu empresa dispone de mecanismos de coordinación entre la 
propia organización, el servicio de prevención y las Autoridades 
Laboral y Sanitaria.



www.acciopreventiva.com
formacion@acciopreventiva.com

933 285 422 

+ SEGURA
+ SALUDABLE
+ COMPETITIVA

TU EMPRESA
HACEMOS


